TIET 6: BAI 5: BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM TRONG GIA
DINH(tt)

2. Ché bién thyc pham
2.1. Vai trd va ¥ nghia cua viéc ché bién thuc pham:
- Thuc pham tré nén chin mém, huong vi thom ngon, dé tiéu hoa.
- Bam bao vé sinh va an toan thuc pham cho ngudi sir dung.
- Gitp da dang moén an, lam phong phu bira an.
2.2. Phuong phap ché bién thuc pham khdng su dung nhiét:
a) Tron hon hop thuc pham:
- La phuong phap tron cac nguy@n liéu thuc pham véi hdn hop nuée tron, tao nén mén
an co huong vi dac trung.
- Céc loai hon hop nuéc tron thudng duoc st dung 1a dau gidm, nudc mam chua ngot
hoac céc loai x6t nhu x4t dau tring, X6t me,...v,v
b) Ngam chua thyuc pham:
- La phuong phap ngadm thuc pham vao hdn hop nudc ngdm mot thoi gian dé thuc pham
[én men vi sinh vat hoac ngém hon hop nudc ngam, tao ra moén an c6 vi chua dic trung.
- Céc loai hdn hop nudc ngdm thuong duoc st dung 1 hdn hop nuéc mudi, hdn hop
giam duong,...v,v



TRUGNG THCS NGO SI LIEN
HO va TEN:
Lop:

BAI TAP MON CONG NGHE TUAN 6
TIET 6: BAI 5: BAO QUAN VA CHE BIEN THU'C PHAM TRONG GIA
PINH (tt)

Cau 1: Tai sao phai ché bién thuc pham? Em hay danh dau V vao 6 trong trudc cac y tra
|01 dang.

Dé tao nén nhitng mon an thom ngon, hop khau vi

Dé cat giir thuc an duoc 1au hon

DPé thirc an tré nén dé tiéu hoa

Pé tiét kiém chi tiéu trong an uéng

Pé thay doi trang thai caa thuyc pham

Pé tiéu diét vi khuan va nam co hai

Cau 2: Hon hop nudc tron trong moén tron dau giam gém nhitng nguyén liéu nao dudi
day?

A. Giam, dudng, nudc mam, 6t, toi, chanh.

B. Nu6c mim, duong, toi, 6t, chanh.

C. Giam, dudng, dau an, chanh, toi phi.

D. Chanh, dau an, duong, nugc mam.,

Cau 3: Phuong phap nao sau day khong st dung nhiét?

A. Chién (ran) C. Tron dau giam

B. Nuéng D. Hap

Cau 4: Mén 4n nao dudi day duoc ché bién bang phuwong phép ngdm chua thuc pham?
A. Ca phao ngam mudi C. Dua cai chua xa0 tém

B. Nom dua chudt, ca rot D. Qua vai ngdm nudc duong



